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W
illkom

m
en

unzufrieden bist?
dich ungeliebt fühlst?
deine Sehnsucht nach Liebe unendlich groß ist?
du dir Klarheit und positive Gedanken wünscht?

Ich freue mich sehr, dass du dich dazu entschieden
hast, meine Affirmationskarten herunterzuladen. 

Bist du gerade an einem Punkt in deinem Leben, an
dem du

Du bist nicht allein! 
Und  mit meinen Affirmationskarten möchte ich
dich auf deinem Weg begleiten. 
Mögen sie dich auf deinem Weg zu mehr Liebe und
Achtsamkeit begleiten, Dich erkennen lassen, dass
du einzigartig und liebenswert bist - 
                                                           genau so, wie Du bist.

Ich heiße Anja und bin ein absoluter Beziehungsmensch. 
Als spirituelle Unternehmerin, systemischer Familien-Coach
und Wegbegeleiterin unterstütze ich Frauen dabei, ihr Herz zu
öffnen für eine liebevolles, selbstbestimmtes Leben frei von
Zweifel, Ängsten und Enttäuschungen.
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Affirmationen zu lesen, zu hören oder auch Affirmationen zu fühlen

ist ein kraftvolles Ritual, um dich innerlich zu stärken. Sie können

dich motivieren, befreien, bestärken und inspirieren.

Bist du bereit deinen Tag mit positiven Affirmationen zu starten?

Wunderbar.

Eine Affirmation ist ein Türöffner. Sie ist der Anfangspunkt auf

dem Weg hin in zu positiven Gedanken. 

Jeder Gedanke, den du denkst und jedes Wort das du sprichst -

egal ob positiv oder negativ - ist eine Affirmation. Auch die selbst

geführten inneren Dialoge sind ein ununterbrochener Fluss von

Affirmationen. 

Wir benutzen also ständig welche - egal ob du dir darüber bewusst

bist oder nicht. Und somit sind deine Überzeugungen nichts weiter

als Denkmuster, die du irgendwann einmal im Laufe deines Lebens

angefangen bist zu glauben.

Affirmationen für Deine positive Gedankenkraft

DIE AFFIRMATIONSKARTEN
KANNST DU AUSSCHNEIDEN

UND SICHTBAR IN DEINEM
ZUHAUSE VERTEILEN.

Viel Freude wünsche ich dir.

Anja



ICH STRAHLE LIEBE,
FRIEDEN 

UND GLÜCK AUS

ICH BIN VON 
               
LIEBE

UMGEBEN
               



DIE LIEBE

ICH LIEBE UND
ICH WERDE

Ich bin dankbar für
               

IN MEINEM LEBEN

geliebt



ICH HABE DIE MACHT,

meine Welt 
ZU VERÄNDERN

ICH NEHME MEINE ÄNGSTE 

               

liebevoll an



ICH LIEBE DIE FRAU,

 

                ICH BIN 

ICH AKZEPTIERE MICH 

                BEDINGUNGSLOS

DIE



DAS IN MEINEM LEBEN
IST BEREITS RICHTIG 

 SCHÖN: 

DAS LIEBE ICH
 AN MEINEM LEBEN: 



DAFÜR BIN ICH RICHTIG 

 dankbar: 

Das ist mein nächster Schritt, 

um mich geliebt zu fühlen: 



M e i n e  e i g e n e n  A f f i r m a t i o n e n
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HAST DU DICH SCHON FÜR EINE AFFIRMATION

ENTSCHIEDEN, MIT DER DU STARTEN WILLST?

Du bist bereit und willst eine erfüllte, liebevolle Beziehung, die

sich richtig anfühlt für dich? Aber du weißt momentan nicht

genau, welches dein nächster Schritt ist?

Ich kann dir helfen und begleite dich in eine aufrichtige

liebevolle Beziehung. Sei du die selbstbewusste, mutige und

liebende Frau, die du sein möchtest. 

Anja

Was fühlst du und wie fühlst du dich ?

Schön, dass es dich gibt

DU WILLST MEHR? PRIMA!

BUCHE DIR JETZT EIN KOSTENLOSES GESPRÄCH MIT MIR.

in 30  Minuten werden wir uns austauschen, wie du dich gerade
fühlst und wie ich dir helfen kann, deine selbstbestimmtes

Leben zu leben.
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Du möchtest mehr über das Thema
Beziehung erfahren? Du wünscht dir
weitere Impulse, die dich erkennen
lassen, dass auch du eine erfüllte
Beziehung in dein Leben ziehst?
Dann lade ich dich ein, Mitglied in

meiner kostenlosen Comunity zu sein.

Wollen wir uns verbinden?
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Telegram

ICH FREUE MICH AUF DICH!

https://www.facebook.com/groups/natuerlichsein
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fwegezurbalance%3Ffbclid%3DIwAR2qojxT24g2ozZQ-WOrClesXnukv0Isd9zhpmusVhmUzvvA51WpKxV5mgk&h=AT2O9kJmybYl_IWZc0_KoTLnwbVavcQ18XD4jLdfbJMrqm2HlxD7AbuaRNj_kMgVYEuIXJEX12VWeqewm-Hc19v6vF4LDG60gtZmmA003_wf8zl-EImlKwQvIRk8gyJ3YS8rLKG7gxfcvg3lfkzg
http://www.wege-zur-balance.sh/
https://t.me/wegezurbalance_anjawoelk

